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Sexualitdt ist ein wichtiger Teil des Lebens,
der alle Menschen betrifft und beschdaftigt.

Wir wissen, dass frOher viele Menschen mit Behinderung
nichts Uber Sexualitét erfahren haben.

Wir wissen, dass auch heute viele Menschen mit Behinderung
nichts Uber Sexualitét erfahren.

Oft wird gesagt, dass fir Menschen mit Behinderung
Sexualitat nicht wichtig ist.

Manche Menschen glauben,

dass Menschen mit Behinderung ihre Sexualitat

nur unkontrolliert ausleben kénnen.

Menschen mit Behinderung haben das Recht,
dass sie erfahren,

was Sexualitdt bedeutet.

Aber es verstehen nicht alle Menschen

die gleiche Art von Information.

Deshalb muss Sexualitat

auf verschiedene Arten erkldrt werden,

damit sie fUr alle verstdndlich ist.
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R e
’ Sexualitét
Ormationen jn leichter Sprache

@

Menschen mit Behinderung haben das Recht auf Unterstitzung,
damit sie ihre Sexualitat so erleben kénnen,

wie sie das mdchten.

Es geht nicht darum,

dass sich alle Personen in Betreuung

und alle Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter

mit Sexualitdt beschaftigen missen.

Diese Information in leichter Sprache

soll ein Angebot fir Personen in Begleitung sein,
die mehr Uber Sexualitdt wissen wollen.
AuBerdem soll der Leitfaden auch

unseren Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern helfen,
die Menschen mit Behinderung

Uber Sexualitat informieren wollen.

Maria Koberl und Linda Schiuchner
Leiterinnen des Arbeitskreises



Wir sagen Danke!

An diesem Projekt und mit diesem Ziel
haben viele Personen mit gearbeitet.

Und alle sind es wert, auch genannt zu werden.

444 Wolfgang Bamberg
444 Magdalena Eichmann
444 Gerhard Flottl

$#44 Oswald Follerer

444 Stefanie Hiller

444 Eva Kalinka

444 Sandra Kaltenbrunner
444 Karin Kammerer
444 Maria Kéberl

444 Wolfgang Kovacs
444 Brigitte Leisentritt
#44 Richard Lerch

444 Marco Moser

#4+4 Dieter Rhemann

444 Semi Semotan

#44 Linda Schichner
444 Maria Schwarr

444 Tomas Slupetzky
444 Elisabeth Wagner
444 Hannes Wakolbinger
444 Monika Weggel

Wir méchten uns bei allen fir das groBe Interesse bedanken.
Wir méchten uns auch dafir bedanken,
dass alle so gut mitgearbeitet haben.



LIEBE GLUCK EINSAMKEIT TRAURIGKEIT

Wo bist du

Ich brauche dich so wenn ich Unglick bin
Das Gluck fehlt so sehr wenn du nicht hier bist
Komm zu mir in meine Zartlichkeit Hande
Die Sterne sagen mir jeden Abend

Du sollst immer glicklich sein

Sei ihr nie unglicklich

Du brauchst sie

Wenn man sie ins Gluck bringt

Dann ist es alles schon in der Liebe

Gluck muss man immer vor ihr da sein
Wenn es nicht hier ist

Dann wird sie immer sehr ins unglicklich kommen
Du musst sie ins Gluck bringen

Damit sie in die Liebe kommt dabei

Und auch die Zartlichkeit hier ist

Wenn sie nicht spUrt

Sucht sie dich wo du bist

Komm bitte zu ihr

Du weil3t was die Sterne zu sagen

lhr es wird das Gluck bringen

Weil dich so gerne braucht

Der Schutzengel wird dir am Abend ansagen
Dass du ins Glick und in Zartlichkeit musst
Die Liebe und Glick

Und man darf nicht ins Unglick kommen
Weil es nichts bringt

Muss immer in die Frohlichkeit kommen.

Das Gedicht hat Frau Elisabeth Dolischka geschrieben.
Frau Dolischka wird im Begleiteten Wohnen unterstitzt.
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@ Recht auf Sexualitat

Jeder Mensch hat das Recht,
Sexualitat frei zu leben.
Sexualitdt gehdrt zu den Grundrechten von allen Menschen.
Sexualitdt ist nicht fur alle gleich.
Sexualitét ist ganz verschieden.
Sexualitdt, das ist zum Beispiel

@ Kuscheln

@ Streicheln

@ Kissen

@ Sich anschauen

@ Miteinander schlafen

@ und vieles mehr.



Erlaubt und schon ist, was allen gefdllt,
die dabei sind!

Aber es dirfen keine Gesetze gebrochen werden!
Zum Beispiel:
@ Niemand darf jemand anderen zur Sexualitdt zwingen.

@ Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen dirfen keinen Sex
mit Frauen und Md&nnern haben,
die von Jugend am Werk begleitet und betreut werden.

@ Erwachsene dirfen keinen Sex mit Kindern haben.

Aufgaben der Betreuerin oder des Betreuers
<¢ Die Personen bei Fragen zur Sexualitdt ernst nehmen.

<¢ Vorsichtig sein bei der Pflege.
Pflege bedeutet zum Beispiel Unterstitzung beim Waschen,
beim Zadhne putzen oder beim Anziehen.

<¢ Jeder Mensch hat seine eigene Sexualitat und eigene Vorlieben.
Das muss den Betreuerinnen und Betreuern klar sein.

=% Die Betreuerinnen und Betreuer sollen
Menschen mit Behinderung Uber Sexualitat informieren
und sie beraten.

<¢ Die Betreuerinnen und Betreuer sollen
Menschen mit Behinderung bei Beziehungsfragen helfen.

<¢ Vermittlung zu Beratungsstellen.
<¢ Besuch von Fortbildungs-Veranstaltungen zum Thema.

=% Die Betreuerinnen und Betreuer miUssen darauf achten,
wo ihre eigenen Grenzen sind.
Bei Bedarf konnen sie sich Unterstitzung und Fachberatung holen.



€ sexualfreundliche Umgebung

Eine wichtige Aufgabe von Jugend am Werk ist es,
dass eine Umgebung geschaffen wird,
die Sexualitat mdglich macht.

Das heil3t zum Beispiel:

@® Jede Bewohnerin und jeder Bewohner hat das Recht
auf ein eigenes Zimmer.

® Im eigenen Zimmer
soll die Bewohnerin oder der Bewohner
nicht gestort werden.

@® Das eigene Zimmer soll ein Ort sein,
wo die Bewohnerin oder der Bewohner
Ruhe hat.

@® Jede Bewohnerin und jeder Bewohner hat das Recht,
Besucher oder Besucherinnen einzuladen.
Diese durfen auch bei ihnen im Zimmer Ubernachten.

Aufgaben der Betreuerin oder des Betreuers

<¢ Die Betreuerinnen und Betreuer mussen anklopfen,
bevor sie in das Zimmer
eines Bewohners oder einer Bewohnerin gehen.

<¢ Das Badezimmer soll nicht nur ein Ort zum Waschen sein.
Im Badezimmer soll man sich wohl fGhlen.
Man soll dort in einer angenehmen Umgebung
mit seinem Korper umgehen kénnen.
Die TUr muss man zusperren kénnen.
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<¢ Wenn jemand von einer
Betreuerin oder einem Betreuer gepflegt wird,
soll dabei niemand zuschauen kénnen.
Das gilt vor allem for den Wohnbereich,
aber auch fur Werkstéatten und Tagesstrukturen.

<¢ Wenn Bewohner und Bewohnerinnen
einmal nicht in der Einrichtung Gbernachten wollen,
werden sie dabei von den
Betreuerinnen und Betreuern unterstitzt.

1



€ Geschlechts-sensibles Arbeiten

Geschlechts-sensibles Arbeiten bedeutet,

dass Probleme und Lebens-Situationen

aus der Sicht der verschiedenen Menschen

gesehen werden.

Es gibt Frauen, Mdnner oder Trans-Gender-Personen.

Gender ist Englisch.

Es wird so ausgesprochen: dschanda.

Gender heil3t: Geschlecht.

Trans-Gender-Personen sind Menschen,

die sich nicht eindeutig als Mann oder Frau fihlen.
Sie wollen nicht, dass man nur

zwischen Frauen und Mdnnern unterscheidet.

Wer von Jugend am Werk betreut und begleitet wird,
wird also als Frau, als Mann
oder als Trans-Gender-Person gesehen.




Aufgaben der Betreuerin oder des Betreuers

Manche Frauen wollen bei der Korperpflege
lieber von einer Betreuerin unterstitzt werden.
Manche Mdanner von Betreuern.

Auch in anderen Situationen

wollen manche Menschen mit Behinderung
lieber von Personen des gleichen Geschlechts
unterstitzt werden.

Beispiele:

% Begleitungen zu Arztinnen und Arzten
<¢ bei der Pflege

<¢ beim Einkaufen

<¢ bei Beratungs-Gesprdchen

<¢ oder anderen Situationen im Alltag.

Manchmal kann man sich das nicht aussuchen.
Dann wird mit den Betroffenen dariber gesprochen,
warum das so ist.
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€A Kérper und Information iiber Sexualitéit

Es ist wichtig, dass jede Person

ihren eigenen Korper kennt.

Es ist wichtig, dass jede Person

mit ihrem eigenen Korper Erfahrungen machen kann.
Dazu gehért auch, dass jede Person

Informationen Uber ihre Sexualitdt bekommt.

Diese Informationen sind wichtig,
damit man selbst entscheiden kann,
was man will und was gut fir einen ist.

Nur, wenn man genug Informationen hat,
kann man gut fur sich selbst

die Verantwortung Ubernehmen

und die richtigen Entscheidungen treffen.

Das kann zum Beispiel wichtig sein:

@ Wo befinden sich meine Geschlechts-Organe?

@ Welche BerUhrungen empfinde ich als angenehm, welche nicht?
@ Wie ist das mit Geschlechts-Krankheiten?

@ Wie entsteht ein Kind?

@ Was ist das passende Verhitungs-Mittel fir mich?

@ Und viele andere Fragen ...

14



Aufgaben der Betreuerin oder des Betreuers

<¢ Esist wichtig, dass Frauen und Mdnner,
die begleitet und betreut werden,
Informationen zu Kérper und Sexualitdt bekommen.

<¢ Es ist auch wichtig,
dass die Personen Erfahrungen machen kénnen.
Zum Beispiel in Gesprdchen alleine oder in der Gruppe oder
bei Fortbildungen zum Thema.

<¢ Besuch von Fortbildungs-Veranstaltungen zum Thema Sexualitét.
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€A Verhiitung

Beim Geschlechts-Verkehr mit einem Mann
kann eine Frau schwanger werden.

Aber nicht jede Frau méchte schwanger werden.
Und nicht jeder Mann mdchte ein Kind.

Es gibt Mdglichkeiten,
damit eine Frau nicht schwanger wird.
Dazu gibt es Verhitungs-Mittel.

Zum Beispiel:

16

@ Die Pille.

@® Das Kondom.

Die Pille ist ein Medikament,
das man bei einer Arztin oder bei einem Arzt bekommt.

e "
Das Kondom ist ein dinner Gummi, \ \
der Uber den Penis gezogen wird. | h
Kondome kann man in vielen Geschdften kaufen.
Die Spirale.

Die Spirale ist ein kleiner Plastikstab. 5’\\
Sie wird von einer Arztin oder einem Arzt ,f

in die Scheide der Frau eingesetzt. _p?
~Depot-MaBnahmen”. j

Depot spricht man so aus: ,Depoo”.

Das heiBt, dass ein Verhitungs-Mittel

fUr Idngere Zeit wirksam ist.

Depot-MaBnahmen sind zum Beispiel die 3-Monatsspritze,
das Verhitungs-Pflaster, das Hormon-Implantat

oder der Verhitungs-Ring.

Depot-MaBnahmen bekommt man

bei einer Arztin oder einem Arzt.



@ Das Diaphragma.
Das Diaphragma ist ein Plastik-Teller,
der in die Scheide der Frau eingesetzt wird.
Wenn eine Frau ein Diaphragma will,
muss sie zu einer Arztin oder einem Arzt gehen.

Nur das Kondom schitzt vor einer Schwangerschaft
und auBBerdem noch vor Geschlechts-Krankheiten.
Die anderen Verhitungsmittel schitzen nicht

vor Geschlechts-Krankheiten!

Bei der Entscheidung,

welches VerhUtungs-Mittel zu einem passt,
kénnen Arztinnen und Arzte helfen.

Es gibt auch Beratungs-Stellen, die helfen.

Aufgaben der Betreuerin oder des Betreuers

=¢ Betreuerinnen und Betreuer kdnnen
bei Fragen zur Verhitung beraten.

=% Sie konnen auch dabei helfen,
dass man VerhUtungs-Mittel richtig verwendet.

<¢ Betreuerinnen und Betreuer begleiten
zu Arztinnen, Arzten und Beratungs-Stellen.

17



@ sterilisation

Sterilisation ist eine Mdglichkeit,
damit man keine Kinder bekommen kann.

Wichtig!
Eine Sterilisation kann man meistens
nicht mehr rickgéngig machen.

Das heiBt:
Eine Frau kann keine Kinder mehr bekommen.
Ein Mann kann keine Kinder mehr zeugen.

Sterilisation bei der Frau

Der Frau werden die Ei-Leiter durchtrennt.

Die Ei-Leiter sind ein Teil der Geschlechts-Organe
und liegen im Bauch.

Wenn die Ei-Leiter durchtrennt werden,

ist eine Operation in Vollnarkose nétig.

Das heif3t,

die Frau bekommt ein Medikament

und schlaft wahrend der Operation.

18



Sterilisation beim Mann

Dem Mann wird der Samen-Leiter durchtrennt.

Der Samen-Leiter ist ein Teil der Geschlechts-Organe.
Er fUhrt vom Bauch zu den Hoden

Wenn der Samen-Leiter durchtrennt wird,

ist eine Operation mit Betdubung notig.

Manchmal gibt es eine 6rtliche Betdubung.
Das heiBt, der Mann bekommt eine Spritze,

damit er im Bereich der Operation keine Schmerzen hat.

Der Mann ist aber wdhrend der Operation wach.
Manchmal gibt es auch eine Vollnarkose.

Das heif3t,

der Mann bekommt ein Medikament

und schlaft wahrend der Operation.

Eine Sterilisation darf nie
gegen den Willen einer Person gemacht werden!

Das steht auch so im Gesetz.
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Zwangs-Sterilisation

Wenn jemand nicht sterilisiert werden will,
sagt man dazu Zwangs-Sterilisation.
Zwangs-Sterilisation ist auch,

wenn ein Mann oder eine Frau sterilisiert wird,
ohne dass er oder sie das weil.

Friher wurde das bei Frauen

und Mdnnern mit Behinderung oft gemacht.
Man wollte nicht,

dass Frauen mit Behinderung Kinder bekommen.
Man wollte nicht,

dass Menschen mit Behinderung Eltern werden.

Heute ist die Zwangs-Sterilisation in Osterreich verboten.

Aufgaben der Betreuerin oder des Betreuers

<¢ Viele Frauen in Betreuung
sind Opfer von Zwangs-Sterilisationen.
Dieses Thema ist fUr betroffene Menschen
oft sehr schmerzhaft und macht sie traurig.

<¢ Bei diesem Thema ist es besonders wichtig,
dass die Betreuerinnen und Betreuer
vorsichtig mit den Betroffenen sprechen
und ihnen genug Informationen geben.
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CH Geschlechts-Krankheiten

Auch beim Geschlechts-Verkehr
kann man sich mit Krankheiten anstecken.

Die haufigsten Krankheiten,
die man beim Geschlechts-Verkehr bekommen kann, sind:

@ Gonorrhoe oder ,Tripper”
Das ist eine EntzOndung der Geschlechts-Organe.

@ Syphilis
Syphilis verursacht einen Ausschlag
bei den Geschlechts-Organen.
Dieser Ausschlag kann sich
Uber den ganzen Kérper ausbreiten.
Diese Krankheit kann auch das Gehirn befallen.
Diese Krankheit ist sehr gefdhrlich.

@ Herpes Genitalis
Herpes Genitalis sind juckende Bldschen
bei den Geschlechts-Organen.

@ HIV oder AIDS
HIV ist ein Virus.
Die Folge dieser Krankheit ist,
dass sich der Kérper gegen Krankheiten
nicht mehr wehren kann.
Man wird also schneller und 6fter krank.
Diese Krankheit ist sehr gefdhrlich.

@© Hepatitis
Hepatitis ist eine Erkrankung der Leber.
Diese Krankheit ist sehr gefdhrlich.
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@ Trichomonaden und Chlamydien
Das sind Infektionen.
Man bekommt Ausfluss oder Juckreiz.
Es kann auch sein,
dass es beim Wasser lassen brennt.

@ Pilz-Infektionen
Bei einer Pilz-Infektion bekommt man einen Ausschlag
bei den Geschlechts-Organen.
Dieser Ausschlag juckt und brennt.

Es gibt Geschlechts-Krankheiten, die heilbar sind.
Zum Beispiel:

@ Pilzinfektionen
@ Trichomonaden
@ Tripper
@ Syphilis

Es gibt Geschlechts-Krankheiten,

die derzeit nicht heilbar sind.

Bei diesen Krankheiten kann man
nur die Beschwerden behandeln.

Die Krankheiten heif3en:
@ Herpes genitalis

@ Hepatitis C
@ HIV oder AIDS
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Wenn man Sex ohne Kondom hat,

ist die Gefahr sehr groB3, dass man sich ansteckt.
Das Kondom ist das einzige VerhiUtungs-Mittel,
das vor Geschlechts-Krankheiten schitzen kann.

Geschlechts-Krankheiten kommen hdaufig vor.
Jede Frau und jeder Mann kann sich anstecken.

Wenn der Verdacht besteht,
dass man sich angesteckt hat,
ist es sehr wichtig,

dass man schnell zu einer Arztin oder einem Arzt geht.
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€A Kinderwunsch

Fast alle Menschen fragen sich irgendwann:
Will ich ein Kind haben?

Viele Menschen bekommen Kinder.
Manche Menschen wollen keine Kinder haben.

Das Gesetz sagt:

Jede Person kann selbst darUber entscheiden,

ob sie Kinder haben will.

Aber nur Frauen konnen Kinder auf die Welt bringen.
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Wenn man ein Kind haben will,
muss man bestimmte Dinge wissen.

Zum Beispiel:
@ Wie entsteht ein Kind?
@ Was soll die Frau in der Schwangerschaft beachten?

@® Was verdndert sich in meinem Leben,
wenn ich ein Kind habe?

@ Wie kimmere ich mich gut um ein Baby,
ein Kleinkind, ein Schulkind oder einen Jugendlichen?

Aufgaben der Betreuerin oder des Betreuers

<¢ Betreuerinnen und Betreuer missen es ernst nehmen,
wenn Frauen oder Mdnner mit Behinderung
ein Kind haben wollen.
Dazu gehort es,
diese Menschen zu informieren, Gesprdche anzubieten
oder sie zu Beratungs-Stellen zu begleiten.

<¢ FOr manche Menschen ist es nicht moglich,
ein Kind zu haben.
Das kann verschiedene Grinde haben.

=% Die Betreuerinnen und Betreuer sollen
auch dann Beratung und Unterstitzung anbieten,
wenn ein Kinderwunsch nicht erfillt werden kann.
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@} Ungewollte Schwangerschaft

Wenn eine Frau schwanger wird,
ohne dass sie das wollte,
ist sie ,ungewollt schwanger”.

Was kann sie tun?

@ Sie kann das Kind zur Welt bringen,
mit dem Kind leben
und sich selbst um das Kind kimmern.
@ Sie kann das Kind zur Welt bringen
und es in eine Pflegefamilie geben
oder zu Adoptiv-Eltern.
Adoptiv-Eltern sind nicht die richtigen Eltern,
aber sie kUmmern sich um das Kind.
@ Es gibt die Moglichkeit der anonymen Geburt.
Bei der anonymen Geburt
bekommt die Frau in einem Spital das Kind.
Nach der Geburt ldsst sie ihr Kind im Spital.
Dort kimmert man sich dann um das Kind.
@ In manchen Spitdlern gibt es eine Baby-Klappe.
Das ist eine Klappe in einer Tir.
Wenn man diese Klappe aufmacht,
gibt es dort ein gewdrmtes Bett fur das Baby.
Wenn man die Klappe wieder zumacht,
werden Leute informiert,
die sich um das Baby kimmern.
Wenn eine Frau ihr Kind
nicht in einem Spital bekommen hat,
kann sie es in die Baby-Klappe legen.
Das machen manche Frauen,
die sich nach der Geburt
nicht mehr um das Kind kUmmern kénnen.
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@ Die Frau kann die Schwangerschaft
in den ersten drei Monaten beenden lassen.
Das heiBt Schwangerschafts-Abbruch.

Schwangerschafts-Abbruch o

7B %
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Ein Schwangerschafts-Abbruch ist in Osterreich [0 U ags " g " )\
, \
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Wenn eine Frau und ein Mann — k S
Sex ohne Verhutungs-Mittel haben, | =
heilt das ,ungeschitzter Verkehr” ST
oder ,ungeschutzter Sex”. | /
Die Frau kann von ,ungeschitztem Sex” A
\ "N\ 7/
schwanger werden. \ ; \
\ > 4
| - 7
Wenn sie das nicht will, -k 1 \\\ ;

hat sie zwei Méglichkeiten:

1. Pille danach:
Die Pille danach muss man so rasch wie maglich
nach dem Sex einnehmen!
Spatestens aber 3 Tage
nach dem Geschlechts-Verkehr ohne Verhitung.
Die Pille kann man ohne Rezept
in der Apotheke kaufen.
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2. Spirale danach:
Wenn eine Frau innerhalb von 5 Tagen
nach dem ungeschitzten Sex
bei einer Frauendrztin oder einem Frauenarzt
eine Spirale einsetzen |dsst,
kann sie auch nicht schwanger werden.

Die Frau muss das Einsetzen der Spirale selbst bezahlen.
Das ist leider teuer.

Viele Arztinnen und Arzte setzen Frauen,

die jUnger als 25 Jahre sind, auch keine Spirale ein.
Nicht alle Frauen vertragen eine Spirale.

Besser ist, vor dem Sex Uber ein VerhUtungs-Mittel nachzudenken und die
Verh(tung rechtzeitig vor dem Sex zu beginnen.
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Die Entscheidung fUr oder gegen ein Kind,

also ob man eine Schwangerschaft

abbrechen will oder nicht,

kann schwierig sein.

Es gibt Beratungs-Stellen oder Arztinnen und Arzte,
die Frauen und Paaren bei dieser Entscheidung helfen.

Betreuerinnen und Betreuer konnen beratend unterstitzen.

Die Entscheidung missen die Paare
und vor allem die Frauen selbst treffen.



@l sexuelle Orientierung

Sexuelle Orientierung bedeutet,
mit wem jemand Sex haben will.

Menschen haben verschiedene sexuelle Orientierungen.
Kein Mensch darf deswegen benachteiligt werden.
Das sagen die Menschen-Rechte.

Es gibt verschiedene Geschlechter

@ Weibliches Geschlecht oder Frau:
Mit weiblichen Hormonen und Geschlechts-Organen.
Zum Beispiel Scheide und Briste.

@ Mannliches Geschlecht oder Mann:
Mit ménnlichen Hormonen und Geschlechts-Organen.
Zum Beispiel Penis und Hoden.

@ Trans-Gender:
Das spricht man so aus: ,, Trans-Dschdanda”.
Trans-Gender-Personen sind Menschen,
die sich nicht eindeutig als Mann oder Frau fGhlen.
Sie wollen nicht, dass es nur die Einteilung
in Frauen oder Mdnner gibt.

@ Trans-Sexualitat:
Davon spricht man,
wenn sich ein Mann als Frau fUhlt
oder wenn sich eine Frau als Mann fuhlt.
Es gibt die Mdglichkeit einer Operation,
die das Geschlecht umwandeln kann.
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@ Inter-Sexualitat:
Davon spricht man,
wenn ein Mensch korperlich
mdnnliche und weibliche Geschlechts-Merkmale hat.

Es gibt verschiedene sexuelle Orientierungen:
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@® Hetero-Sexualitat
Das bedeutet, dass jemand mit Personen
des anderen Geschlechts Sex haben will.
Das heiBt eine Frau interessiert sich fir Manner.
Ein Mann interessiert sich fir Frauen.

@® Homo-Sexualitat
Jemand mdéchte mit Personen
des eigenen Geschlechts Sex haben.
Wenn eine Frau sich fUr eine andere Frau interessiert,
ist sie lesbisch.
Wenn ein Mann sich fir einen anderen Mann interessiert,
ist er schwul.

@ Bi-Sexualitat
Jemand fuhlt sich zu Frauen und zu Mdnnern hingezogen.

@ A-Sexualitat
Ein a-sexueller Mensch ist eine Person,
die an keiner Art von Sex interessiert ist.

Aufgaben der Betreuerin oder des Betreuers

<¢ Menschen werden oft wegen
ihrer sexuellen Orientierung schlecht behandel.
In der Betreuung und Begleitung wird darauf geachtet,
dass niemand wegen seiner sexuellen Orientierung
schlecht behandelt wird.

<¢ Es kann Aufgabe der Betreuerin oder des Betreuers sein,
dass sie oder er den begleiteten Personen hilft,
damit sie sich mit ihrer Sexualit@t sicher fGhlen.
Sie sollen sich sicher fuhlen,
egal zu welchem Geschlecht sie sich hingezogen fuhlen.
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Sexuelle Praktiken sind verschiedene Mdglichkeiten,
sexuelle Winsche auszuleben und auszuprobieren.

Es gibt sehr viele unterschiedliche sexuelle Praktiken.

Zum Beispiel:

Streicheln, Kuscheln, Kissen
Kuschelsex ohne Geschlechts-Verkehr

Oral-Verkehr.

Oral-Verkehr ist,

wenn der Penis des Mannes
oder die Scheide der Frau
mit dem Mund liebkost wird.

Geschlechts-Verkehr in verschiedenen Stellungen.

Anal-Verkehr.

Anal-Verkehr ist,

wenn der Penis in den After des Sexualpartners
oder der Sexualpartnerin eingefhrt wird.

Fetischismus.

Fetischismus ist, wenn ein Gegenstand dazu dient,
dass man Lust auf Sex hat.

Zum Beispiel eine Unterhose, Schuhe oder Kleider.

Gruppen-Sex.

Gruppen-Sex ist,

wenn viele Menschen gleichzeitig
miteinander Sex haben.

und vieles mehr ...
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Bei allen Praktiken ist es wichtig,

dass alle das wollen und sich dabei wohlfihlen.

Sobald etwas weh fut,

unangenehm oder nicht mehr schoén ist,

muss es gestoppt werden.

Wenn das ein Sexualpartner oder eine Sexualpartnerin nicht akzeptiert,
nennt man das ,sexueller Ubergriff”.
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€} selbst-Befriedigung

Selbst-Befriedigung heift,

dass man sich selbst an besonders empfindlichen Stellen
des eigenen Koérpers so berthrt,

dass man dabei Lust empfindet.

Selbst-Befriedigung ist ein Teil unseres Sex-Lebens.
Selbst-Befriedigung ist in Ordnung,

wenn sie unter geeigneten Bedingungen stattfindet.
Es darf sich kein anderer dadurch beldstigt fUhlen.

Aufgaben der Betreuerin oder des Betreuers

=¢ Betreuerinnen und Betreuer sollen
den Frauen und Mdannern erklaren,
welche Raume fur Selbst-Befriedigung
geeignet sein kénnen.

<¢ Sie sollen ihnen aber auch erkldren,
welche Radume fur Selbst-Befriedigung
nicht geeignet sind.
Das eigene Zimmer
in der Wohnung oder in der WG
ist zum Beispiel ein geeigneter Raum.
Der Gruppenraum in der Werkstdtte oder der Arbeitsplatz
sind zum Beispiel keine geeigneten Rdume.
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Y Sexuelle Gewalt

Sexuelle Gewalt bedeutet,

dass jemand die Grenzen

von anderen Menschen Uberschreitet.

Das heif3t, dass man niemandem weh tun darf.
Weder korperlich, noch gefohlsmaBig.

Frauen sind oft Opfer von sexueller Gewal.
Noch 6fter Frauen mit Behinderung.

Aber es gibt auch Mdanner,

die von sexueller Gewalt betroffen sind.

Sexuelle Gewalt ist zum Beispiel

@® Geschlechts-Verkehr, der von einer Person erzwungen wird.

@ Unerwinschte BerUhrungen.
Zum Beispiel Streicheln oder KUssen,
wenn eine Person das nicht will.

@ Unerwinschte BerUhrungen der Geschlechts-Teile.

@ Ubergriffe bei der Pflege:
Unerwinschte und unangenehme BerUhrungen bei der Pflege.

@® Frauenfeindliche Sprache

@® Herzeigen von Sex-Filmen und Sex-Zeitschriften,
wenn jemand das nicht anschauen will.

@® In Gemeinschafts-Rdumen Bilder
von nackten Frauen oder Mdnnern authdngen.

@® Zwangs-Sterilisation

@ Beim Sex weitermachen,
wenn die Partnerin oder der Partner das nicht mehr will,
weil es nicht mehr schon ist oder weh tut.
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Aufgaben der Betreuerin oder des Betreuers

Bei Jugend am Werk achten

alle Betreuerinnen und Betreuer darauf,
dass es keine sexuellen Ubergriffe gibt.
Betreuerinnen und Betreuer missen
die Menschen unterstitzen,

die von sexueller Gewalt betroffen sind.

Die Betreuerinnen und Betreuer mussen
den betroffenen Personen Folgendes klar machen:

<¢ Es ist gut, wenn man mit einer Person darUber redet,
der man vertrauen kann.

<¢ Es geht vielen so.
=% Du hast keine Schuld.
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Uber deinen Kérper bestimmst du.
Hilfe holen ist richtig.
Ich glaube Dir.

Wichtig fUr Betreuerinnen und Betreuer:

Es kann den Betroffenen schaden,
wenn man zu schnell handelt.

Man soll sich erst entscheiden,
wie weiter vorgegangen wird,
wenn man sich gut informiert hat.

Es gibt Beratungsstellen,

an die sich Betroffene und Betreuerinnen und Betreuer
wenden kénnen.

Dort arbeiten Frauen und Mdnner,

die sich gut auskennen

und wissen, was man tun kann.
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Wichtig fUr Betreuerinnen und Betreuer ist,
dass sie sich auch damit beschdftigen,

dass sie manchmal nicht helfen kénnen.

Es kann auch sein, dass sie witend werden,
wenn sie von sexueller Gewalt erfahren.

Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter brauchen
auch Unterstitzung.
Zum Beispiel Beratung durch Fachleute.



@& Auffilliges sexuelles Verhalten

Sexuelles Verhalten heiBt:
Wie eine Person ihre Sexualitdt auslebt.

Auffdlliges sexuelles Verhalten heift:
Wenn sich eine Person so verhdlt,
dass sie andere damit stért oder beldstigt.

Zum Beispiel:

@ Selbst-Befriedigung im Gruppenraum,
auf der StraBe, in der U-Bahn
oder anderen offentlichen Platzen.

@ Offentliches Zeigen der Geschlechts-Teile.

@® Wenn man eine Person berthrt,
die das nicht will.

@® Wenn man sich an einer Person reibt,
die das nicht will. ;‘
T
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Auffdlliges sexuelles Verhalten ist fir andere stérend.
Deshalb ist so etwas nicht erwinscht.

Aufgaben der Betreuerin oder des Betreuers

Wenn sich Personen in den Werkstétten und Tagesstrukturen oder im
Wohnbereich

sexuell auffdllig verhalten,

muss man darUber sprechen.

Dabei ist Folgendes wichtig:

=¢ Die Betreuerinnen oder Betreuer missen
die anderen betreuten Personen
vor Ubergriffen schitzen.

<¢ Die Person, die sich auffdllig verhdilt,
muss in ihrer Sexualitdt, ihrer sexuellen Entwicklung
und den sexuellen Problemen
ernst genommen werden.

Manchmal mussen sich Betreuerinnen und Betreuer
Unterstitzung holen.

Zum Beispiel, wenn sich eine Person

immer wieder sexuell auffdllig verhalt

und sich ihr Verhalten auch durch Gespréche

und andere Versuche nicht dndert.
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Unterstitzung gibt es:
vom Team, der Leitung, in der Supervision
vom Beratungs-Team
von Sexualberatungs-Stellen

von geschulten Fachleuten

Auch die Arbeit mit Angehdrigen

der auffdlligen Personen

kann sinnvoll und wichtig sein.

Dabei mussen die Betreuerinnen und Betreuer darauf achten,
dass ausreichend auf die Privat-Sphare

und Intim-Sphdre der betreuten Personen geachtet wird.

Intim-Sphdre bedeutet:
Die Gedanken und GefuUhle und der Sexual-Bereich
der betreuten Personen.
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@A Beziehungs-Probleme

Manchmal sind Menschen in einer Beziehung
nicht einer Meinung oder bése aufeinander.
Das ist ganz normal.

Ein Problem, das in Beziehungen oft vorkommt,

ist zum Beispiel die Eifersucht.

Eifersucht bedeutet, dass ein Mensch Angst davor hat,
dass ihn die Partnerin oder der Partner

wegen einer anderen Person verldsst

oder mit einer anderen Person Sex hat.

Manchmal sind die Beziehungs-Probleme sehr groB.
Dann kann es sein,

dass eine Trennung die beste Losung ist.
Trennungen sind meistens schwierig.

Wenn es einem Paar in der Beziehung nicht mehr gut geht,
gibt es Unterstitzung.

Zum Beispiel:
@® von Freundinnen und Freunden

@ von Betreuerinnen und Betreuern
@ von Paar-Beratungs-Stellen
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Sexual-Begleitung

In Osterreich gibt es seit dem Jahr 2009
ausgebildete Sexual-Begleiterinnen und Sexual-Begleiter.

Sexual-Begleiterinnen und Sexual-Begleiter
bieten Menschen mit Behinderung an,
sexuelle, korperliche, und lustvolle Erfahrungen zu machen.

Sexual-Begleiterinnen und Sexual-Begleiter

muUssen besondere Vorschriften einhalten.

Sie durfen nicht kissen, keinen Geschlechts-Verkehr

und keinen Oral-Verkehr mit ihren Kundinnen und Kunden haben.

Sexual-Begleiterinnen und Sexual-Begleiter dirfen zum Beispiel
Massieren, Kuscheln, BerGhren, Zartlich sein.

Sexual-Begleiterinnen und Sexual-Begleiter bekommen Geld dafor.
Wenn man zu einer Sexual-Begleiterin oder einem Sexual-Begleiter

gehen mdchte,
muss man mindestens 18 Jahre alt sein.
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Aufgaben der Betreuerin oder des Betreuers

Betreuerinnen und Betreuer dirfen nicht direkt
mit Sexual-Begleiterinnen und Sexual-Begleitern
Kontakt aufnehmen.

Das ist gesetzlich verboten.

Menschen mit Behinderung kdnnen selbst
Kontakt mit Sexual-Begleiterinnen
und Sexual-Begleitern aufnehmen.

Wenn sie das nicht kdnnen oder wollen,
kdnnen sie dabei Unterstitzung

von Sachwalterinnen oder Sachwaltern,

von Verwandten oder Freunden bekommen.
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d sex-Arbeiterinnen und Sex-Arbeiter

Personen, die mindestens 18 Jahre alt sind,

durfen Kontakt zu Sex-Arbeiterinnen und Sex-Arbeitern haben,
wenn sie das mochten.

Sex-Arbeiterinnen und Sex-Arbeiter

werden auch ,Prostituierte” genannt.

Sex-Arbeiterinnen und Sex-Arbeiter bieten
sexuelle Handlungen gegen Bezahlung an.

Es gibt viele Personen mit und ohne Behinderung,
die das in Anspruch nehmen.
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Aufgaben der Betreuerin oder des Betreuers

Die Betreuerinnen und Betreuer dirfen

Menschen mit Behinderung nicht dabei helfen,

mit Sex-Arbeiterinnen und Sex-Arbeitern Kontakt aufzunehmen.
Das ist gesetzlich verboten.

Menschen mit Behinderung kdnnen selbst

Kontakt mit Sex-Arbeiterinnen oder Sex-Arbeitern aufnehmen.
Wenn sie das nicht kdnnen oder wollen,

kdnnen sie dabei Unterstitzung

von Verwandten oder Freunden bekommen.
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A sexuelle Hilfsmittel

Sexuelle Hilfsmittel sind zum Beispiel:

@ Sex-Filme, BUcher, Zeitschriften
@ Sex-Spielzeug
@ Gleitmittel

@ Produkte, die Sinne anregen,
wie Parfum oder Massage-Ol.

@ Fetische. Fetische sind bestimmte Gegenstdnde,
die bei manchen Menschen Lust erzeugen.
Zum Beispiel Unterhosen, Schuhe oder Kleidungssticke.

Viele Menschen greifen zu sexuellen Hilfsmitteln,
damit sie ihre Sexualitt
lustvoll und erfillt leben kénnen.

Man kann sexuelle Hilfsmittel in Sex-Shops kaufen
oder im Internet bestellen.

Aufgaben der Betreuerin oder des Betreuers

Manner und Frauen, die betreut und begleitet werden,
sollten wissen, dass es sexuelle Hilfsmittel gibt.

Die Betreuerinnen und Betreuer sollten ihnen sagen,
wo man sie besorgen kann.
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€] Sexudlitit im Alter

Menschen konnen bis ins hohe Alter Sex haben.

Das ganze Leben hindurch

verdndert sich unser Korper.

Alte Menschen sind korperlich nicht mehr so fit
wie junge Menschen.

Das kann auch die Sexualitét verandern.

Veranderung bei Frauen

Die groBte korperliche Verdnderung bei Frauen

sind die Wechsel-Jahre.

Die Wechsel-Jahre kommen bei Frauen

meistens ungefdhr um das 50. Lebensjahr.

Der Kérper erzeugt dann weniger weibliche Hormone
Frauen bekommen keine Monatsblutung mehr.

Manche Frauen haben in dieser Zeit

korperliche Beschwerden.

Man nennt diese Beschwerden ,Wechsel-Beschwerden”.
Das kdénnen Hitzewallungen sein oder Erschopfung.
Manche Frauen sind auch traurig oder niedergeschlagen.

Nach den Wechsel-Jahren kdnnen Frauen
keine Kinder mehr bekommen.
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Verdanderung bei Mannern
Der mdnnliche Korper erzeugt im Alter weniger Hormone.

Meistens dauert es IGnger,
bis der Penis steif wird.
Der Kérper produziert weniger Sperma.

Manner kdnnen bis ins hohe Alter Kinder zeugen.

Manchmal haben dliere Mdnner auch Krankheiten,
wegen denen sie weniger Sex haben kdénnen.

Das sind zum Beispiel:
@ Herz-Erkrankungen
@ Blut-Hochdruck
@® Zucker-Krankheit
@ Schlaganfall
@® RUcken-Schmerzen
@ Blasen-Entzindung und Blasen-Schwdche

Oft kann eine Arztin oder ein Arzt weiter helfen.
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@1l Sexualitdt bei Menschen mit schwerer
und Mehrfach-Behinderung

Die meisten Menschen mit schwerer Behinderung
oder Mehrfach-Behinderung wollen auch Sex haben.
Viele Menschen glauben,

dass sie keinen Sex haben wollen.

Das ist aber nicht wahr.

Es ist wichtig, dass man die Sexualitat
aller Menschen ernst nimmt,
egal welche Behinderung sie haben.

Dabei darf es keine Ausnahme geben.

Zum Beispiel darf es keine Ausnahme geben,
wenn eine Person nicht sprechen kann

und deshalb nicht gut ausdricken kann,

was sie will.

Menschen mit schwerer Behinderung oder Mehrfach-Behinderung

erleben lustvolle Kérper-Kontakte meist nur alleine
oder bei der Korper-Pflege.
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Es ist wichtig, dass die Betreuerinnen und Betreuer wissen,
dass Personen, die sie bei der Kérper-Pflege unterstitzen,
sexuelle Wesen sind.

Betreuerinnen und Betreuer sollen:

Die Intim-Sphdre der Personen beachten.
Jeder Mensch braucht seinen eigenen Freiraum.

Auf die Bedurfnisse der betreuten Personen achten.

Offen gegenUber der Sexualitat
der betreuten Personen sein.

Aufgaben im Wohnbereich:

Die betreuten Personen

muUssen sich zurUckziehen kénnen,

damit sie ihre Ruhe haben.

Sie mUssen zum Beispiel in Ruhe

in ihrem Zimmer sein kénnen

oder alleine im Badezimmer sein kénnen.

Die Betreuerinnen und Betreuer sollen
mit Angehdrigen oder Sachwaltern und Sachwalterinnen
darUber sprechen, dass es Sexual-Begleitung gibt.

Die Betreuerinnen und Betreuer kénnen
verschiedene Materialien zur Verfigung stellen,

mit denen die betreuten Personen

lustvolle Erlebnisse haben kénnen.

Zum Beispiel Filme, Vibrator, Magazine und so weiter.
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In Werkstatten und Tagesstrukiuren:

Die betreuten Personen

mussen sich zurickziehen kénnen,

damit sie ihre Ruhe haben.

Sie mUssen zum Beispiel die Méglichkeit haben,
getrennt von der Gruppe Zeit zu verbringen.

Auf die Intim-Sphdre achten.

Die Betreuerinnen und Betreuer sollen

mit den Eltern und Angehdrigen arbeiten.
Zum Beispiel kann es Info-Veranstaltungen
oder Gesprdche geben.

Menschen mit schwerer Behinderung

oder mehreren Behinderungen

unterscheiden oft nicht zwischen Wohnbereich und Tagesstruktur,
wenn es um GefUhle und BedUrfnisse geht:

Oft kénnen sie nicht sprechen.

Gefihle sind fUr diese Menschen sehr wichtig

und bestimmen oft, wie sie sich verhalten.

Menschen mit schwerer Behinderung

und Mehrfach-Behinderungen

sind besonders oft Opfer von sexueller Gewalt.

Es ist daher besonders wichtig,

dass sich Betreuerinnen und Betreuer damit beschdaftigen,
welche Rolle sie fur die betreuten Menschen haben

und wovon diese Menschen abhdngig sind.
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€21 Arbeit mit Angehérigen

Arbeit mit Angehérigen heifi:
Zusammen-Arbeit mit der Familie,

den Freunden und Bekannten

der betreuten Personen.

Die Arbeit mit Angehdrigen ist ein wichtiger Teil
der Betreuung und Begleitung.

Das Wichtigste dabei ist,
was die betreute Person will.

Den Angehdrigen soll klar gemacht werden,
welche Interessen, Bedirfnisse und Winsche
die betreuten Personen haben.

Wenn es um Sexualitdt geht,
haben Angehdérige manchmal eine andere Meinung
als die betreuten Personen selbst.




Eltern sind manchmal besorgt um ihre Kinder,
wenn es um Sexualitdt geht.

Das ist auch oft so,

wenn die betreuten Personen

schon erwachsen sind.

Zum Beispiel wollen manche Eltern nicht,
dass ihre Kinder in Betreuung
Sex mit anderen Personen haben.

\/OHNG EMEINSCHAFT >
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Aufgaben der Betreuerin oder des Betreuers

Die Betreuerinnen und Betreuer missen

den Angehdrigen eindeutig klar machen,

dass die Personen, die von Jugend am Werk
betreut und begleitet werden, erwachsen sind.

Deshalb haben sie das Recht,
dass sie sich mit ihrer Sexualitdt beschdftigen
und dass sie ihre Sexualitat auch leben kénnen.

Es kann wichtig sein,

dass man Angehdrigen

und den betreuten Personen dabei hilft,
dass sie nicht zu sehr

voneinander abhdngig sind.
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€X} Partner-Bérsen

Im Internet und in Zeitungen gibt es viele Partner-Borsen.

Eine Partner-Borse ist fur Personen ab 18 Jahren.

Dort kénnen Frauen und Mdnner

eine Partnerin oder einen Partner finden.

Man kann im Internet in einer Partner-Boérse aber auch Chatten.

Chatten ist ein englisches Wort.

man spricht es so aus: ,, Tschattn”.

Es bedeutet so viel wie ,iratschen” oder ,sich unterhalten”.
Chatten bedeutet auch:

,Sich.am Computer Nachrichten schreiben”.

Bei einer Partner-Borse kann man

Freunde oder Freundinnen suchen und finden.
Wenn beide einverstanden sind,

kann man sich auch treffen.
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Es ist wichtig zu wissen,
dass es bei Partner-Borsen
auch zu Missbrauch kommen kann.

Mit Missbrauch ist in diesem Fall zum Beispiel gemeint:

@ Drohungen

@ Verfolgen oder Beldstigen
@® Einschichterung

@ Finanzielle Ausnutzung
@ Sexuelle Beldstigung

Es gibt auch viele Veranstaltungen,

bei denen man andere Menschen treffen kann.

Bei Jugend am Werk gibt es auch Partys,

wo man andere Menschen treffen und kennen lernen kann.

Die Informationen darGber bekommt man Uber die Dienstpost.
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Anhang

Im Intranet von Jugend am Werk gibt es eine Sammlung
mit vielen Informationen zum Thema Sexualitdt:

@® Beratungs-Stellen

@ Empfehlungen von Expertinnen und Experten
@ Fortbildung und Weiterbildung

@® Gute Texte und Tagungs-Berichte

@ Literatur

@ Informationen aus dem Ausland

@® Sexual-Begleitung

@ Rechtliche Aspekte

@ Protokolle vom Arbeitskreis SexualitGt
@ Internet-Foren

@ Filmvormittage bei Jugend am Werk

Sie finden die Informationen im Intranet unter:
Service - Sonet - Sexualitdt_Behinderung
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