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Hi, hier spricht
deine NEBA-App!

Einen Termin ausmachen, eine
Bewerbung schreiben und abspeichern
oder Nachrichten im Coaching
austauschen: Ich bin deine ganz
personliche Assistenz auf deinem
Handy! Sobald du AusbildungsFit
besuchst, bin ich fix an deiner Seite.
Fur dich kosten- und barrierefrei.

Hier geht’s zur
NEBA-App im:

@& Apple Store

Gemeinsam
durchstarten!

Fahigkeiten starken.
Zukunft selbst gestalten.
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Hier geht’s zur
NEBA-App auf:

B> Google Play

NETZWERK BERUFLICHE
ASSISTENZ

N E BA AUSBILDUNGSFIT

neba.at/ausbildungsfit



Schule fertig.
Und was jetzt?

Du hast die Pflichtschule fertig, aber
noch keinen Plan? Fir manches fehlt dir
einfach noch die Basis: Was wird bei einer
Lehre von dir erwartet? Und wie kannst
du mit all dem klarkommen? Oder doch
noch eine Schule machen, die dich zu
einem Beruf fuhrt?

Ob Ausbildung oder Job: Was immer du
dir wiinschst - du kannst hineinwachsen!

Genau dabei hilft dir
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Warum AusbildungsFit
eine gute Idee ist.

Welche Jobs und Ausbildungen gibt es
uberhaupt? Was brauche ich noch,
damit ich Lehre oder Schule schaffe?

Berufswelten kennenlernen: vom Hand-
werk Uber den Handel bis zur IT. Ganz
praktisch und mit Spaf3 an der Sache. Mit
Coaches, Trainer:innen und gemeinsam
mit anderen, die die gleichen Fragen
haben wie du. Das ist AusbildungsFit, und
das Ziel ist klar: Du weif3t am Ende besser,
was du willst und was du kannst. Und du
fuhlst dich fit, einen Beruf ,,in echt“ zu
erlernen oder eine andere Ausbildung

zu machen.

Wie AusbildungsFit
praktisch ablauft.

Bis zu 24 Monate lang kannst du dich in

folgenden Trainingsmodulen ausprobieren:

* Natur & Garten
* Technik & Handwerk
* Kreativitat & Medien
* Mode & Beauty

Du kannst deine Starken entdecken,
dich praktisch orientieren und lernst
Neues dazu.

Coaching. Es ist immer jemand fiir dich da:
fur deine Fortschritte. Und naturlich auch
fur deine Fragen und Probleme.

Wissenswerkstatt. Was hilft gerade dir
weiter fur die nachsten Schritte deiner
Ausbildung? Hier geht es genau darum.

Sport & Spaf. Jq, richtig: auch die
korperliche Grundverfassung gehort
zur ,,Job-Fitness“ dazu.

Am Ende bekommst du eine
Zukunftsmappe.

Und
so einfach geht’s:

* Voraussetzung fir die Teilnahme ist,
dass du ein Jugendcoaching
absolviert hast oder das Vormodul
zu AusbildungsFit. Und dass du ent-
weder einen Grad der Behinderung
von mindestens 50% hast oder
erhohte Familienbeihilfe beziehst.

* AusbildungsFit-Anbieter in deiner Nahe
findest du hier: www.neba.at/
ausbildungsfit#anbieter-innen

» oder direkt Uber den QR-Code:

Und danach?

Nach AusbildungsFit bist du bereit fur
eine Lehre in einem Betrieb - bei Bedarf
auch mit verlangerter Lehrzeit. Oder fur
eine weiterfithrende Schule. Oder fir die
Teilnahme an einer Weiterqualifizierung
des AMS oder einer Bildungseinrichtung.

Sicher ist: Nach AusbildungsFit geht fiir
dich vieles, was jetzt (noch) nicht geht!



